
 

CHECKLISTE 

„Was muss ich mitbringen oder vor der Operation beachten?“ 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

wer eine (ambulante) Operation vor sich hat, stellt sich viele Fragen. Mit dieser Checkliste möchten wir 

Ihnen helfen, alle wesentlichen Aspekte für einen reibungslosen Ablauf zu berücksichtigen.  

 

1. Zu klärende Fragen zur Vorbereitung von Untersuchungen und Behandlungen 

- Ab wann muss ich bestimmte Medikamente absetzen? 

- Wie lange vorher darf ich nichts mehr essen und trinken? 

- Haben bestimmte Hilfsmittel (z.B. Herzschrittmacher) Einfluss auf die geplante Untersuchung/ 

Behandlung? 

 

2. Dokumente und Unterlagen die Sie mitbringen müssen / sollten 

- Personalausweis / Reisepass  

- Krankenversichertenkarte oder KlinikCard bei Privatversicherten 

- Einweisungsschein des/r behandelnden Arztes / Ärztin 

- Überweisungsschein aus dem aktuellen Quartal 

- Wichtige Unterlagen über die bisherige Behandlung ( z.B. Laborbefunde, Röntgenbilder) 

- ggf. Zuzahlungsbefreiung der Krankenkasse 

- ggf. Kostenübernahme vom Sozialamt 

- Liste der Medikamente  

 aktuelle Medikamente, Dosierung,  

 bei Marcumar Patienten: Marcumarausweis 

- ggf. Allergiepass 

 

3. Anreise zum Isar Ambulanten Operationszentrum 

- Informieren Sie sich frühzeitig wie Sie zu uns gelangen und wie lange die Anfahrt dauert. 

- Bei ambulanten Operationen ist das Autofahren durch die Kurznarkose nicht mehr möglich. 

Organisieren Sie daher rechtzeitig, dass Sie nach dem Aufenthalt abgeholt werden.  

 


